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食農健康是國力之本
日本千葉縣食農教育參訪（下）

▲美濃國中八音班  
   嗩吶手蕭禧鈞。

文◎
 

邱
靜
慧

      

美
濃
愛
鄉
協
進
會
總
幹
事

音
樂
帶
著
人
們
的
心
進
入
另
外

一
個
世
界
裡
，
音
樂
也
使
人
跳
脫

內
心
的
煩
惱
。
今
天
，
天
空
湛
藍
，

人
們
的
心
也
跟
著
蔚
藍
的
天
空
美

了
起
來
，
一
句
句
青
年
的
心
聲
寫

入
歌
曲
中
，
一
個
個
旋
律
在
我
們

心
扉
中
繚
繞
。
我
們
曾
經
青
春

過
，
曾
經
在
操
場
上
揮
灑
汗
水
，

曾
經
在
教
室
裡
創
造
屬
於
彼
此
的

故
事
。
美
濃
庄
裡
的
孩
子
們
利
用

歌
詞
及
自
己
的
母
語
寫
出
他
們
的

青
春
，
利
用
歌
聲
唱
出
他
們
的
感

覺
；
每
一
句
如
此
美
麗
的
詞
，
猶

如
歷
歷
在
目
，
回
到
各
自
的
青
春

時
光
。

客
家
社
團
揭
開
序
幕

下
午
首
先
由
高
雄
在
地
的
客
家

音
樂
社
團
開
啟

2
0
1
6

年
美
濃
田

園
音
樂
節
的
序
幕
，
每
個
社
團
具

有
不
同
的
特
色
，
用
心
為
台
下
觀

眾
展
現
出
最
好
的
客
家
文
化
。
竹

頭
背
客
家
八
音
班
，
以
傳
統
的
客

家
八
音
，
敘
述
著
美
濃
客
家
文
化

的
歷
史
，
團
員
來
自
各
年
齡
層
，

青
年
為
這
項
客
家
藝
術
傳
承
至
下

一
個
世
代
。
此
外
，
還
有
美
濃
國

中
八
音
班
、
高
雄
市
美
濃
樂
團
、

高
雄
市
傳
唱
客
家
民
俗
藝
團
、
高

雄
市
客
家
民
謠
研
究
會
及
美
濃
婦

女
合
唱
團
等
，
傳
唱
著
傳
統
或
改

編
的
樂
曲
，
為
今
天
的
美
濃
添
加

一
道
美
麗
的
文
化
彩
虹
。｡

創
意
．
青
春
．
歌
舞

來
自
旗
美
地
區
的
青
少
年
，
各

自
組
隊
，
各
自
為
今
年
及
去
年
青

少
年
專
輯
歌
曲
編
舞
，
帶
來
九
場

不
一
樣
的
舞
蹈
演
出
。
美
濃
國
中

籃
球
隊
的
隊
員
們
各
個
有
個
「
籃

球
夢
」
，
因
而
為
今
年
新
專
輯
歌

曲
之
一
〈
籃
球
夢
〉
帶
來
精
彩
的

表
演
；
南
隆
國
中
同
學
們
在
台
上

舞
出
內
心
的
自
己
，
舞
出
他
們
的

2
0
1
6

田

園

音

樂

節

青

春

發

光 
新

專

輯

發

表

展

現

後

生

自

信

台
灣
：
校
園
午
餐
、
營
養
教

師
制
度
均
待
加
強

和
匝
磋
市
伙
食
中
心
的
作
法
一

樣
，
成
田
市
本
田
小
學
校
的
午
餐

中
心
除
了
該
校450

人
的
午
餐
，

尚
提
供
週
邊
包
含
遠
山
中
學
、
三

哩
塚
小
學
等
共4

小1

中
總
共

1310

份
的
伙
食
，
職
員
也
同
樣
聘

足20

名
。
在
參
觀
了
兩
個
伙
食

中
心
之
後
，
龍
肚
國
小
宋
瓊
琳
校

長
說
：
「
教
育
局
規
定
學
校250

至300

人
才
得
設
置1

名
廚
工
。

包
含
職
員
在
內
供
餐
達180

人
的

龍
肚
國
小
，
還
得
從
幼
兒
園1

名

廚
工
配
置
，
補
貼
鐘
點
費
才
有2

名
午
餐
調
理
人
員
。
台
灣1:90

及

日
本
約1:65

的
人
力
資
源
不
可
相

比
。
」

以
高
雄
市
為
例
，
營
養
午
餐
每

餐
收
費40-48

元
不
等
，
既
要
從

中
支
付
人
事
費
，
還
要
提
撥75%

食
料
費
，
幸
而
農
糧
署
以1

公
斤

16

元
（
現
已
調
漲
至18

元
）
的

公
糧
優
惠
價
，
才
得
勉
強
達
到
收

益
平
衡
。
相
較
於
日
本
國
家
制
度

的
全
力
支
持
，
高
雄
市
校
長
們
莫

不
大
嘆
：
「
台
灣
營
養
午
餐
制
度

需
要
一
場
大
改
革
！
」

在
營
養
教
育
方
面
，
日
本
的
營

養
師
功
能
不
僅
是
開
菜
單
、
為
午

餐
食
材
與
營
養
把
關
，
還
包
含
設

備
維
護
的
責
任
擔
當
，
以
及
將
每

月
孩
子
吃
什
麼
、
剩
食
率
以
通
訊

報
告
家
長
；
並
且
還
擔
負
起
「
營

養
教
師
」
的
職
責
，
負
責
制
定
食

育
教
案
以
及
教
學
。
在
我
們
參
觀

的
成
田
市
本
田
小
學
校
，
營
養
教

師
完
美
示
範
了
魚
類
的
認
識
：
從

早
餐
吃
什
麼
開
始
，
到
魚
類
的
構

造
、
營
養
、
四
季
漁
產
，
透
過
互

動
的
方
式
帶
著
小
朋
友
細
細
認

識
，
並
輔
以
學
習
單
讓
孩
子
記
錄

學
習
，
在
場
的
校
長
們
都
給
予89

分
的
高
評
價
！

台
灣
校
園
雖
然
也
有
營
養
師
制

度
，
但
城
鄉
差
距
仍
是
一
個
大
問

題
。
以
高
雄
市
來
說
，
一
個
學
校

須
達40

班
以
上
才
能
配
置
營
養

師
，
對
於
像
是
美
濃
這
般
鄉
村
型

的
學
校
而
言
，
得
靠
旗
山
區
僅
有

的
一
位
營
養
師
巡
迴
訪
視
，
學
校

午
餐
採
購
也
僅
能
由
教
師
兼
任
。

雖
然
制
度
、
各
種
條
件
仍
無

法
俱
足
，
美
濃
地
區
學
校
的
食
農

教
育
仍
靠
著
學
校
與
社
區
的
自
主

努
力
成
績
亮
眼
。
在
未
來
方
向

上
，
以
午
餐
在
地
食
材
比
例
提
升

來
說
，
美
濃
鎮
教
育
會
理
事
長
、

美
濃
國
小
楊
瑞
霞
校
長
表
示
：

「
美
濃
九
所
國
小
、
三
所
國
中
曾

經
共
同
討
論
過
在
地
食
材
共
同
採

購
的
方
案
，
各
校
均
表
達
強
烈
意

願
，
期
待
農
政
單
位
能
夠
大
力
協

助
，
讓
「
食
在
高
雄
：
從
產
地
到

餐
桌
」
的
理
想
實
踐
就
從
美
濃
做

起
。
」
（
終
）

▲ 龍肚國小學童的冬季青菜—高麗菜，來自
學校的菜園。（照片提供：李浩肇）

▲ 福安國小同樣推動食農教育不遺餘力，學童正學
習如何種菜。（照片提供：福安國小的福田）。
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許
媛
婷

     

屏
東
大
學
英
語
系
、
美
濃
子
弟

高
雄
市
客
家
事
務
委
員
會
從

2
0
1
2

年
開
始
發
行
了
三
張
《
野
來

野
去
唱
生
趣
》
客
語
童
謠
專
輯
，

去
年
也
首
度
嘗
試
由
青
少
年
創
作

歌
詞
詞
的
方
式
，
出
版
青
少
年
的

創
作
專
輯
《x

+
y

係
幾
多

h
e
 
i
d
ˋ

 

d
o
ˊ

》
，
讓
客
家
音
樂
更
多
元
活

潑
，
也
吸
引
青
少
年
族
群
聆
聽
。

從
今
年

3

月
開
始
，
舉
辦
了
青

少
年
音
樂
工
作
坊
，
邀
請
了
林
生

祥
、
溫
尹
嫦
、
王
昭
華
、
楊
大
正
、

F
i
s
h
 
L
i
n

、
鍾
永
豐
等
音
樂
人
及

作
詞
人
來
分
享
歌
詞
創
作
的
方
法

與
經
驗
。
第
二
階
段
再
邀
請
青
少
年

創
作
歌
詞
投
稿
，
從
眾
多
的
稿
件
中

選
出
十
首
歌
詞
，
並
邀
請
林
生
祥
、

溫
尹
嫦
、
黃
子
軒
、
拷
秋
勤
樂
團
、

滅
火
器
樂
團
等
知
名
音
樂
人
及
樂

團
加
入
創
作
的
行
列
，
為
這
十
首
詞

譜
曲
，
而
完
成
《
青
春
个
該
兜
事
》

這
張
青
少
年
專
輯
。

值
得
一
提
的
是
，
今
年
邀
請
以

台
語
為
母
語
的
「
滅
火
器
樂
團
」
做

了
一
個
跨
族
群
的
合
作
，
也
是
「
滅

火
器
樂
團
」
嘗
試
創
作
客
語
歌
曲
的

新
挑
戰
，
期
望
可
以
藉
此
吸
引
更
多

人
接
觸
並
認
識
客
家
音
樂
，
也
讓
客

家
音
樂
跳
脫
一
般
刻
版
的
印
象
。

《
青
春
个
該
兜
事
》
青
少
年
音

樂
專
輯
，
收
錄
的
歌
曲
包
含
了
青
少

年
對
家
人
的
思
念
、
未
來
的
迷
惘
、

傳
統
的
傳
承
以
及
他
們
的
搞
寮
時

代
，
真
真
實
實
地
呈
現
了
青
少
年
世

代
的
青
春
足
跡
。
（
高
市
客
委
會
新
聞
稿
）

心
聲
；
龍
肚
國
中
學
生
們
帶
領
觀

眾
們
回
憶
去
年
的
童
年
，
回
想

教
室
中
的
數
學
課
｜
〈X

+
Y

係
幾

多
〉
；
旗
美
高
中
的
同
學
展
現
學

生
時
代
最
期
待
暑
假
的
心
情
，
活

力
又
熱
情
。｡

讓
音
樂
唱
出
青
少
年
心
聲

美

濃

在

地

的

國

高

生

們

與

知
名
樂
手
由
黃
子
軒
、
溫
尹
嫦

(
M
i
s
a
)

、
生
祥
樂
隊
、
滅
火
器
及

同
學
們
一
起
為
新
專
輯
｜
《
青
春

介
該
兜
事
》
，
譜
出
屬
於
今
日
的

旋
律
。
一
首
首
溫
柔
又
有
勁
的
歌

曲
，
打
動
每
個
人
的
心
。
歌
詞
是

如
此
生
活
化
，
不
管
是
教
室
裡
的

喜
怒
哀
樂
，
操
場
上
盡
力
揮
灑
汗

水
，
或
是
自
己
內
心
的
話
語
，
都

能
一
一
道
出
青
少
年
的
心
聲
。
每

一
首
歌
曲
都
有
特
別
的
曲
風
，
抒

情
或
是
搖
滾
。
午
後
時
刻
，
台
下

觀
眾
與
台
上
的
歌
手
們
一
起
進
入

另
外
一
個
音
樂
世
界
中
，
一
起
享

受
這
一
刻
的
活
力
。｡

活
力
的
音
符
永
遠
在
心
中

美
濃
田
園
音
樂
節
雖
然
在
傍
晚

拉
下
完
美
的
謝
幕
，
然
而
這
並
不

代
表
音
樂
就
這
樣
休
止
了
！
青
少

年
的
創
作
如
此
無
限
，
音
樂
也
是

如
此
廣
闊
，
每
一
個
人
的
心
聲
能

為
每
一
個
音
符
附
上
其
重
要
的
意

義
，
悄
悄
地
譜
出
一
首
屬
於
你
我

的
歌
曲
。
青
春
沉
浸
在
音
樂
中
，

活
力
繚
繞
在
旋
律
裡
，
年
輕
的
故

事
在
音
符
之
間
跳
躍
。｡

《
青
春
个
該
兜
事
》

青
少
年
音
樂
專
輯 

△ 青少年歌舞擂台，展現後生自信。 △ 專輯發表會，創造後生與專業樂手共同的舞台。


