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料
理
班
開
始
於
二
〇
〇

五
年
的
﹁
客
家
養
生
菜
﹂，

之
後
每
個
學
期
的
課
程
名

稱
都
不
一
樣
。
二
〇
〇
八

年
上
半
年
我
與
余
老
師
討

論
，
覺
得
旗
美
地
區
物
產

豐
富
，
料
理
課
程
應
該
回

應
在
地
，
於
是
在
秋
季
班

調
整
為
﹁
地
方
特
色V

S.

創
意
料
理
﹂ 

，
之
後
沿
用

為
課
程
的
主
要
名
稱
，
僅

有
微
調
，
不
再
有
大
的
變

化
。

　

余
老
師
回
憶
在
這
一
班

的
教
學
，
最
大
的
成
就
有

兩
點
：
一
是
班
上
學
員
們

情
感
就
像
一
家
人
那
樣
融

洽
，
班
上
的
學
員
程
度
不

一
，
教
室
又
是
向
別
人
租

用
，
但
班
上
的
學
員
總
是

能
夠
協
助
並
克
服
這
些
問

題
。
另
外
則
是
學
員
的
進

步
，
常
常
有
學
員
後
來
在

各
種
場
合
想
起
，
原
來
當

初
課
程
上
教
過
，
這
是
對

於
當
初
課
程
內
容
的
真
正

理
解
。
至
於
在
課
程
朝
向

使
用
在
地
食
材
之
後
，
在

實
作
的
過
程
中
發
現
原
來

地
方
上
有
這
麼
多
食
材
，

是
一
個
重
新
認
識
旗
美
地

方
食
材
的
過
程
。
除
了
單

純
的
授
課
，
余
老
師
也
留

意
班
上
是
否
有
可
以
發
展

成
講
師
的
學
員
，
就
像
當

初
洪
玉
華
老
師
推
薦
他
來

擔
任
社
大
講
師
那
樣
，
例

如
學
員
林
英
元
後
來
就
在

老
師
的
鼓
勵
下
，
擔
任
了

社
大
另
外
一
班
料
理
班
的

講
師
。
學
員
林
全
珍
也
受

到
余
老
師
的
鼓
勵
，
可
以

　

客
家
委
員
會
一
○
五
年

的
調
查
統
計
顯
示
，
全
台

客
家
人
會
說
客
家
話
的
比

例
為
四
十
六
．
八
％
，
十

三
歲
以
下
會
說
客
家
話
的

僅
十
三
％
，
十
三
至
十
八

歲
會
說
客
家
話
的
更
低
，

只
有
七
．
二
％
，
而
客
家

民
眾
與
子
女
們
交
談
使
用

的
語
言
有
高
達
八
十
七
．

七
％
是
華
語
，
使
用
客
家

話
交
談
的
僅
四
．
九
％
，

還
略
低
於
使
用
閩
南
語
的

五
．
四
％
。
進
一
步
追
問

客
家
民
眾
為
何
在
家
沒
有

母 語 復 振
有賴學校支持

嘗
試
擔
任
講
師
，
不
過
全

珍
姐
覺
得
當
講
師
的
壓
力

太
大
，
還
是
當
學
員
好
。

持
續
好
幾
年
在
班
上
學
習

的
她
，
回
想
起
來
覺
得
老

師
很
厲
害
，
雖
然
是
同
樣

的
成
品
，
卻
常
常
有
不
同

的
做
法
。
在
班
上
學
習
最

大
的
價
值
是
，
可
以
用
自

己
相
信
的
食
材
，
製
作
自

己
想
要
的
食
物
，
尤
其
是

搬
回
來
美
濃
自
己
種
東
西

之
後
，
更
方
便
了
。

　

每
次
看
著
料
理
班
講
師

和
學
員
，
上
課
時
充
分
享

受
學
習
過
程
，
就
覺
得
做

為
一
名
社
大
工
作
者
，
也

獲
得
了
莫
大
的
鼓
舞
！
料

理
班
的
上
課
氛
圍
，
是
很

多
社
大
課
程
學
習
氛
圍
的

縮
影
，
除
了
專
業
上
的
學

樂
趣
在

      
料
理
學
習
中

(

下)

旗
美
社
大
地
方
料
理
班   

師
生
作
品
精
彩
成
冊

習
和
交
流
，
也
有

著
默
契
和
情
誼
的

交
流
。
為
了
讓
更

多
的
人
明
瞭
料
理

班
的
趣
味
之
處
，

也
為
了
讓
更
多
人

知
道
社
大
學
習
的

特
色
，
於
是
我
們

將
講
師
和
學
員
們

的
作
品
以
食
譜
的

方
式
出
版
，
邀
請

大
家
一
起
來
享
受

﹁
地
方
特
色V

S.

創
意
料
理
﹂
的
學

習
過
程
與
內
涵
！

︵
完
︶

本
文
為
︽
味
覺
與

情
感
的
交
融
︾
之

推
薦
序

文
／
張
正
揚
︵
高

雄
市
旗
美
社
區
大

學
校
長
︶

在【走溪的女兒】演出之後—

看戲的才不傻呢！（下）
　

瑋
傑
和
米
莎
就
為
了
唱

十
五
分
鐘
的
歌
就
這
麼
跑

︵
回 

︶
美
濃
表
演
。
這
年

頭
不
流
行
老
山
歌
了
，
我

輩
用
母
語
作
自
己
的
歌
，

唱
出
新
一
輩
的
聲
音
，
唱

出
新
世
代
的
客
家
風
景
。

完
全
不
同
於
演
唱
會
，
鄉

土
與
在
地
氣
息
濃
厚
，
不

只
有
歡
呼
，
還
有
調
侃
，

無
論
歌
者
或
聽
者
，
都
真

心
為
這
久
違
風
景
而
發
出

嬉
笑
怒
罵
。

　

鍾
喬
老
師
喜
歡
做
民
眾

劇
場
，
我
們
沒
建
舞
台
，

第
一
戲
院
成
為
最
佳
的
背

景
。
手
繪
看
板
的
時
代
已

過
去
，﹁
今
日
放
映
﹂  

的

大
公
布
欄
上
，
張
貼
了
一

張
超
大
的
輸
出
海
報
︵
耗

費
應
該
有
十
個
人
去
貼
吧

～
︶，︽
挖
石
頭
的
老
人
︾

說
的
是
鍾
理
和
與
平
妹
的

故
事
；﹁
下
期
放
映
﹂
的

看
板
上
呢
，
則
是
︽
走
溪

的
女
兒
︾
演
出
告
示
，
為

現
代
年
輕
人
走
溪
找
自
己

的
詩
歌
展
演
。
幾
個
攤
位

義
不
容
辭
出
現
在
現
場
，

自
創
﹁
老
派
復
古
趴
農
藝

市
集
﹂，  

攤
販
十
分
用
心

以
復
古
裝
扮
現
身
，
不
同

於
從
前
辛
苦
時
代
小
販
沿

街
叫
賣
，
現
在
可
是
看
戲

到
一
半
還
可
能
收
到
攤
位

請
客
的
食
物
。  

︵
烤
魚
乾

好
好
吃
啊
～
︶

　

其
實
戲
演
得
好
不
好
已

經
不
重
要
了
。
真
的
。

　

好
幾
次
我
偷
偷
迴
望
場

上
，
靠
著
圍
牆
的
阿
伯
、

坐
輪
椅
的
老
人
家
、
水
泥

地
上
的
孩
子
、
穿
花
襯
衫

的
伯
母
、
牽
著
子
女
的
外

配
、
戴
草
帽
的
年
輕
女
孩

︙
︙
人
們
扶
老
攜
幼
，
真

的
匯
集
到
戲
院
前
來
，
傍

晚
時
分
，
樂
聲
悠
揚
、
人

聲
絮
雜
，
表
演
者
混
在
觀

眾
群
裡
，
自
攤
販
飄
來
陣

陣
的
咖
啡
香
、
茶

香
︙
︙
孩
子
舔
著

冰
淇
淋
吃
著
，
那

個
畫
面
，
真
的
迷

死
人
了
！

　

我
想
，
阿
公
阿

嬤
年
輕
的
時
候
，

一
定
也
就
是
這
麼

看
戲
吧
。
我
阿
嬤

最
喜
歡
看
戲
了
。

生
活
再
苦
再
辛
勞

還
是
要
去
看
戲
。

爸
爸
說
，
因
為
種

田
很
辛
苦
、
讀
書

又
很
無
聊
啊
～
有

戲
，
他
什
麼
戲
都

好
！
於
是
晚
餐
時

分
，
我
看
著
雙
親

滔
滔
不
絕
地
講
述

他
們
童
年
時
期
的

戲
院
和
舞
台
，
想

起
連
日
的
奔
忙
，

好
像
也
說
不
上
什

麼
疲
累
了
。
不
專

業
的
演
出
，
卻
開

創
了
空
前
絕
後
的

風
景
。
就
算
表
演

出
槌
又
如
何
？

　

那
種
滿
足
，
不

是
個
人
的
滿
足
，

▲圖歌手黃瑋傑與老派復古趴農藝市集的攤友們。（果然紅提供）

▼圖為余沛葒講師正在製作羅宋湯及叉燒包，食材大部份購自學員熟悉的農
友或由學員自家提供。（旗美社大提供）

教
子
女
說
客
家
話
？
有
六

十
九
．
八
％
將
近
七
成
的

比
例
是
因
為
本
身
不
太
會

講
，
其
次
是
十
四
．
五
％

認
為
居
住
地
非
客
家
庄
。

　

從
數
據
上
很
清
楚
的
看

到
今
日
客
語
流
失
非
常
嚴

重
，
而
負
責
傳
承
客
語
任

務
的
家
庭
功
能
幾
乎
已
經

失
效
，
若
政
府
、
民
間
再

不
努
力
挽
救
，
以
每
年
流

失
一
％
的
速
度
來
計
，
四

十
年
後
全
台
會
說
客
家
話

的
將
只
剩
一
％
！

　

環
顧
人
類
族
語
復
振
成

文
／
賴
漢
生
︵
母
語
教
師
︶

轉
載
於
一
〇
七
年
九
月

二
十
九
日
自
由
時
報A

23

是
集
體
的
，
集
體
空
洞
且

幽
深
的
記
憶
被
填
補
，
一

點
一
點
、
一
點
一
點
。
第

一
戲
院
就
在
這
個
早
上
與

黃
昏
，
被
鄉
親
父
老
的
群

聚
震
醒
、
復
活
，
我
想
，

它
一
定
非
常
高
興
。

　

謝
謝
伯
公
保
庇
和
天
公

護
佑
，
這
麼
大
方
地
賞
一

個
陰
涼
不
熱
的
天
候
給
我

　 二 〇 一 六 年 二 月 ， 大 阪 產 業 大 學 的 佐 藤 靖 明 教 授 ， 曾 經 在 旗 美 社 大 分 享 過 「 從 民
族 植 物 學 觀 點 比 較 亞 洲 與 非 洲 的 香 蕉 文 化 」， 令 人 大 開 眼 界！兩 年 半 之 後 ， 佐 藤 教 授
再 度 來 到 旗 美 社 大 ， 並 加 上 台 青 蕉 的 王 繼 維 團 長 要 來 對 談 「 香 蕉 飲 食 文 化 」！

【飲食文化資產走動式工作坊】

時間：10月27日 15：00~17：00
地點：旗美社大樂群樓3F（旗山區樹人路21號）

◎ 活 動 詳 情 請 洽 詢 ：【 旗 美 社 區 大 學 】 臉 書   或   電 洽 0 7 - 6 6 2 9 6 2 5

香蕉飲食文化座談會

功
的
案
例
，
如
毛
利
語
、

加
泰
隆
尼
亞
語
，
莫
不
公

私
協
力
，
從
各
個
面
向
力

挽
，
拯
救
瀕
臨
消
失
的
語

言
，
國
家
更
是
從
法
制
、

政
策
、
預
算
著
力
：
制
定

有
利
母
語
保
存
的
法
案
、

加
強
公
共
機
構
的
族
語
服

務
、
學
校
族
語
教
學
、
傳

播
媒
體
的
發
聲
、
結
合
家

庭
與
社
區
的
族
語
推
動
方

案
︙
，
更
有
把
族
語
當
成

教
學
語
言
以
利
族
語
環
境

的
形
塑
，
如
紐
西
蘭
毛
利

語
和
目
前
台
灣
正
在
進
行

們
。
謝
謝
參
與
演
出
的
所

有
工
作
人
員
與
觀
眾
，
能

夠
回
到
美
濃
來
，
真
的
很

好
。
大
家
能
聚
在
一
起
，

真
的
很
好
。

文
／
劉
崇
鳳
︵
美
濃
六
寮

後
生
、﹁
走
溪
的
女
兒
﹂

詩
歌
展
演
引
導
人
︶

的
客
語
沉
浸
式
教
學
。

　

失
去
一
個
語
言
，
只

要
一
個
世
代
，
振
興
一

個
語
言
，
至
少
要
三
個

世
代
以
上
。
以
台
灣
現

今
家
庭
家
長
已
不
諳
客

語
，
若
又
無
學
校
系
統

的
支
持
和
推
動
，
不
出

一
個
世
代
，
客
語
肯
定

從
台
灣
消
失
。
母
語
，

還
只
能
在
家
中
學
嗎
？


