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今年五月記錄的的手作步道志工營分為兩個部分，這是在美濃甲河的邊坡護岸手
作工程。為防止河岸邊坡護石持續崩坍，千里步道協會和志工團隊正努力思考，
如何複製原有工法進行修復。且手作步道是一種傳承的工藝，也是智慧的累積，
急需培養有經驗的步道師和肯付出汗水的志工群。

在地耆老謝阿伯分享自己過去的經驗，現場指
導如何用溪床的鵝卵石堆砌護岸邊坡。

所有修復會用的的素材，全部取自附近溪床
的石頭，所以需要大量人力徒手搬運。

千里步道協會以實地勘察後找到的一條原始
路徑為基礎，用手作步道工法進行整治，讓
志工得以進行林野巡護及物種、物候、環境
監測等工作。

Handmade Trails:「步道的靈魂是什麼？

培養未來好米吃貨，讓小孩吃家鄉米！

▎美濃甲河・邊坡護岸手作工程  ▎
另一個手作步道工程，是由屏東林管處委託、千里步道協會主導的「美濃雙溪樹
木園步道系統改善評估暨手作步道活動推廣計畫」，在高雄美濃舉辦兩個梯次的
手作步道志工營，分為室內課和室外課。

▎美濃・雙溪樹木園志工巡護步道  ▎

【KEEN】很美的步道
」

感謝KEEN Taiwan的支持，讓我們可以留下這
些紀錄。相關紀錄影片文章原始來源

一個下午集合眾人力量的成果，雖然距離很
短，卻在每個人都心裡都播下一顆種子，而
這顆種子日後必定會在某處，以各種形式延
續步道的生命。

脫掉安全帽，放下工具，所有志工和老師們圍
在一起分享彼此的感受。手作步道志工・劉秀
雀（中）：「我已經七十多歲了，我還能做些
什麼事？我還能為這塊土地奉獻些什麼呢？」

雖然南台灣的炎熱和粗重的工作讓大家筋疲
力竭，但結束後每個人的笑容，都是真真切
切地心滿意足。
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營養午餐是食農教育最好的實踐時刻，讓孩子能從小喜歡吃在地
食材。（攝影／林怡均）

包括立委邱議瑩及在地民團都非常關心學童營養午餐，也舉辦工作坊
進行意見交流。（攝影／林怡均）
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美濃農會：營養午餐好米差價，中央地方分攤


